
Preventivní program o závislosti v 7. třídě 

Výuka ve škole byla pro žáky 7. třídy obohacena o poutavý preventivní program na téma 

prevence závislostí. Do školy zavítal odborník, který žákům srozumitelně vysvětlil rizika 

spojená s užíváním návykových látek, včetně hraní počítačových her, ale i alkoholu, nikotinu 

nebo kratomu. 

Během dvouhodinového programu se žáci dozvěděli, jaké mohou být příčiny vzniku závislosti 

a jaké negativní důsledky to má na fyzické i duševní zdraví. Program byl pro žáky přínosný, 

žáci se aktivně zapojili a kladli otázky, které pomohly lépe pochopit danou problematiku. 
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